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PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO NOWEMU KORONAWIRUSOWI WYWOLUJACEMU CHOROBE
COVID-19

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia
sie najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem. Ciezki przebieg
choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osdéb. Do zgondéw dochodzi u 2-3% o0s6b chorych.
Prawdopodobnie dane te sg zawyzone, gdyz u wielu 0s6b z lekkim przebiegiem zakazenia nie
dokonano potwierdzenia laboratoryjnego. Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci
choroby i zgon, sg osoby starsze, z obnizong odpornoscig, ktérym towarzyszg inne choroby, w
szczegolnosci przewlekte.

Wirus przenosi sie drogg kropelkowga. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi.

Aby zminimalizowad ryzyko zakazenia, nalezy zastosowad sie do ponizszych
zalecen:

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynoéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%) - mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli
znajduje sie on na rekach.

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg (natychmiast
wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostepu - ptynéw/zeli na bazie alkoholu min. 60%) - zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw i wirusow. Jesli kichasz lub
kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi,
ktorzy kaszlg, kichajg i maja gorgczke. Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym chorobe
uktadu oddechowego, takag jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisSnieniem mate
kropelki sliny i sluzu zawierajgce wirusa - jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz
wdychac wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust, poniewaz dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére
moga by¢ skazone wirusem - jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu - zasiegnij pomocy medycznej

zgodnie z informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia

https://www.gov.pl/web/zdrowie.

Aby skutecznie zabezpieczy(¢ sie przed mozliwoscig przenoszenia epidemii nalezy sledzic¢
komunikaty prasowe i telewizyjne w mediach publicznych w zakresie przenoszenia epidemii
oraz przeciwdziataniu jej rozpowszechnienia. Biezgce komunikaty zamieszczane sg pod nw.
linkami:

https://gis.gov.pl
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