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Wioscianskie Smakotyki i Dzieh Seniora

Ehnformacja

o realizacji ustug spotecznych w gminie Tyrawa Wotoska uczestniczacej w Programie Integracji Spotecznej w
ramach Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszaréw Wiejskich w 2009 r.

W dniach 26, 27, 28 listopada 2009 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Tyrawie Wotoskiej odbyty sie warsztaty kulinarne:
»Promocja potraw regionalnych - wtoscianskie smakotyki”, zakoficzone wspélng degustacja przygotowanych potraw.

Informacja o realizacji ustug spotecznych w gminie Tyrawa Wotoska uczestniczacej w Programie Integracji
Spotecznej w ramach Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszaréw Wiejskich w 2009 r.

W dniach 26, 27, 28 listopada 2009 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Tyrawie Wotoskiej odbyty sie warsztaty kulinarne:
~Promocja potraw regionalnych - wtoscianskie smakotyki”, zakoficzone wspélna degustacja przygotowanych potraw.

Przez trzy dni panie pod kierunkiem wykwalifikowanej trenerki Pani Marty Osekowskiej poznawaty tajniki dawnej regionalnej
kuchni i przygotowywaty pyszne potrawy.

Dzien pierwszy- panie z uwagg studiujg przepisy i wybierajg potrawy, ktére chciatyby przygotowad.

(]

Zapada decyzja. Warsztaty rozpoczynaja sie od pieczenia ciasta i tak powstajg: makowce, pierniki, serniki, baby drozdzowe i
ciasteczka amoniaczki.

B

Dzien drugi - przygotowywanie potraw miesnych, czego efektem sa rolady z kurczaka nadziewane miesem mielonym,
przyprawionym na rézne sposoby, klopsy pieczone oraz klopsiki w sosie grzybowym.

(]

Gdy jedne panie zajete sg gotowaniem, inne przypatruja sie jak z owocow i warzyw zrobi¢ dekoracje na przygotowywane
smakotyki, pozostate nakrywajg i dekorujg stoty biesiadne.

]
]

Dzien trzeci - przygotowywanie dah goracych i przystawek . Zaplanowano zupe kartoflanke i gotgbki z tartych ziemniakdw,
do tego suréwki: z kiszonej kapusty, z czarnej rzodkwi, z marchewki i z burakéw oraz napéj jabtkowo-mietowy. Na
przystawki przegotowano galantyne z kurczaka, $ledzia w $mietanie na ziemniaku oraz satatki z selera, z tunAczykiem i
jarzynowa.

| oto efekt:
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Warsztaty byty wspaniata okazja dla kobiet do wyjscia z domu, okazjg do spedzenia wolnego czasu w sposéb twdrczy, do
spotkania sie z sgsiadkami a nawet nawigzania nowych znajomosci. Motto przewodnie warsztatéw - poznajemy stare,
tradycyjne przepisy naszych babek i uczymy sie je przygotowywac i prezentowaé zostato osiggniete i wtasciwie ocenione
przez najstarsze gospodynie naszej gminy, Stato sie to dzieki temu, iz wspdlnie z biesiada wtoscianskie smakotyki
postanowiono zorganizowac Dzieh Seniora w Gminie Tyrawa Wotoska, ktéry miat miejsce 28 listopada 2009 r.

=]

Na impreze, przygotowang takze w czesci artystycznej, przez Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,U Podnéza Gér Stonnych”
zaproszono ponad 60 senioréw, ktérzy ukonczyli juz 80 lat, gospodarzy gminy oraz przedstawicieli spotecznosci lokalnej.

(x]

W uroczystosci udziat wzieta takze Pani Agnieszka Krzemien - koordynator programu z ramienia Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Rzeszowie. Serdeczne zyczenia dtugich lat zycia, zdrowia i wszelkiej pomysInosci oraz szacunku i
mitoSci ptynacych z serc najblizszych wraz z bukietami kwiatéw ztozyli seniorom Wéjt Gminy Pan Mieczystaw Czapor oraz
gminny koordynator programu integracji Spotecznej Sekretarz Gminy Maria Hassinger.

(]

Na scenie w uroczystym koncercie dla senioréw zaprezentowaty sie lokalne zespoty; Zesp6t Ludowy Tyrawa Wotoska oraz
Kapela Ludowa Tyrawianie. Scenke teatralna ,, U zZrédta” przedstawity dzieci ze Szkoty Podstawowej w Tyrawie Wotoskiej a
program kabaretowy mtodziez z Gimnazjum w Rakowej. Wystepy bardzo sie podobaty i zostaty przyjete gorgcymi brawami.

(]

(x]

Nastepnie wszyscy uczestnicy imprezy: Seniorzy, miodziez, goscie zaproszeni, uczestniczki warsztatéw rozpoczeli wspéine
biesiadowanie. Prébowano wszystkich przygotowanych przez Panie wtoscianskich smakotykéw. Potrawy zaréwno gorace jak
i zimne, bardzo smakowaty.

]

Impreza zakonczyta sie wspdlng zabawa, w takt melodii granych przez P. Agnieszke Mielnikiewicz Petni wigoru Seniorzy i
Seniorki ruszyli do tanca, niejednokrotnie przebijajgc swoimi umiejetnosciami znacznie mtodsze pokolenie. Dzien Seniora
potaczony z promocja potraw regionalnych - wioscianskie smakotyki byt niewatpliwg atrakcja w gminie i impreza bardzo

udang, ktdra spetnita swoje zadanie, integracje pokolen, kultywowanie i przekazywanie tradycji.

(x]

Seniorzy pokazali, ze nie liczy sie wiek, ale rados¢ z bycia razem, rados¢ ze wspdinej zabawy, rados¢, ze sie jeszcze o nich
pamieta.

Wiec Wszystkim Seniorom zyczymy zdrowia, pomysinosci, szacunku i jeszcze wielu takich spotkan jak to, ktére mineto.
Oprac. Maria Hassinger
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